
Beneficios del bilingüismo

Beneficios del bilingüismo y cómo apoyar a los niños que se desarrollan en dos idiomas

Aprender más de un idioma y mantener el idioma del hogar trae muchos beneficios. Familias y maestros
pueden trabajar juntos. En este recurso presentamos información sobre el bilingüismo, algunos de las
ventajas del desarrollo bilingüe e ideas sobre cómo apoyar a los niños que están aprendiendo dos o más 
idiomas. El bilingüismo es un regalo muy valioso para el niño, la familia y la sociedad.

Ventajas cognoscitivas

Los niños bilingües se mueven
entre dos idiomas. Esto hace que
sus cerebros sean muy activos y
flexibles.

Los estudios demuestran que el bilingüismo:

Facilita la comprensión de conceptos
matemáticos y la resolución de problemas

 Impacta el uso de la lógica

Influye positivamente en los procesos de  
concentración, memoria, y toma de decisiones

Facilita el aprendizaje de otros idiomas

Aprendizaje y Preparación Escolar
El dominio del idioma del hogar ayuda 
a la preparación escolar de los niños 
que se desarrollan en dos o más
idiomas. Los niños bilingües se
benefician enormemente cuando 
tienen una base sólida en el idioma del 
hogar.

•	
	

•

•	
	

•	

Aquí hay algunos beneficios:

• Más flexibilidad al pensar sobre un problema.

•	 La capacidad de pensar y leer en dos idiomas
diferentes promueve niveles más altos de
pensamiento abstracto, lo cual es muy
importante para el aprendizaje.

	
	

•	 Los niños bilingües pueden ignorar más
fácilmente la información irrelevante, un   
beneficio que se presenta desde los 7 meses
de edad.

	
	
	

Ventajas socioemocionales
Los niños bilingües mantienen
su capacidad expresiva en el
idioma del hogar, lo cual les  
ayuda a mantener vínculos   
emocionales con su familia.

Los niños criados en hogares bilingües
parecen tener mejor autocontrol y se les
facilita las relaciones con los demás,
indicadores muy importantes del éxito en la  
escuela.

Ventajas globales y económicas
•	

	
	
	
	

¿Sabías que más de la mitad de los 
adultos del mundo hablan dos o más 
idiomas? En nuestra sociedad, cada 
vez más globalizada, hablar dos
idiomas es una habilidad muy valiosa:

•	
	
	
	
	

•	 Los niños bilingües se desarrollan en dos o  
más ambientes culturales y experimentan   
varias formas de pensar e interactuar. Esto les  
proporciona la habilidad de adaptarse a
diferentes situaciones y expectativas.

	
	
	
	

•	 Los adultos bilingües tienen más
oportunidades de trabajo.	
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•	 Las personas bilingües pueden participar
fácilmente en la comunidad global y tener
acceso a información de muchas más fuentes.

	
	

•	 Lo que todos debemos saber acerca del
desarrollo bilingüe …	

•	 Los bebés nacen con la capacidad de
aprender varios idiomas. Pueden procesar y
almacenar sonidos individuales de diferentes
idiomas y mostrar preferencia por el idioma  
que han oído aún antes de nacer.

	
	
	
	

•	 Los niños(as) que están desarrollando en dos  
idiomas a veces usan palabras de ambos
idiomas al hablar. Esta es una característica  
típica del desarrollo bilingüe, y no es una   
señal de confusión o retraso. Simplemente  
están tomando palabras prestadas que no   
conocen de un idioma o del otro.

	
	
	
	
	
	

•	 Los niños bilingües pueden desarrollar los
aspectos fonológicos y gramaticales en cada  
uno de los idiomas que conocen, al igual que  
hacen los niños monolingües en un idioma.

	
	
	

• Para poder obtener los beneficios del
bilingüismo, el niño debe tener experiencias
consistentes en ambos idiomas.

	
	

•	 Las familias pueden desempeñar un papel
importante para facilitar el dominio del idioma
al usar el idioma que mejor conocen con sus  
hijos.

	
	
	

•	 ¿Cómo puedes ayudar a tus hijos?
•	 Usa el español en tu hogar al tener

conversaciones con tus hijos.	
•	 Lee libros, canta, juega, y cuenta historias en

español. Esto mantiene vivas tus tradiciones
culturales y apoya el desarrollo del idioma del
hogar y el aprendizaje temprano.

	
	
	

• Ayuda a los niños a comunicarse en español.
•	 Crea un ambiente donde se celebre tu idioma  

y tu cultura.	
•	 Familiariza a tus hijos con tu música,

tradiciones y otros aspectos de tu cultura.	
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